PROTOCOLO DE COOPERAGAO

JUNTA DE FREGUESIA DO BEATO - MOVIMENTO 55 ASSOCIAGAO

No ambito das competéncias das autarquias locais, nomeadamente no
dominio da agdo social, a Junta de Freguesia do Beato celebrou a 21 de maio
de 2026 um Protocolo de Cooperagdo com a Movimento 55+ Associagdo,
valido por 1 ano.

A Movimento 55+ Associag@o € uma entidade sem fins lucrativos que visa
apoiar a integragdo social e comunitdria, promover agdes que visem melhorar
a qualidade de vida e o bem-estar, ativar, fortalecer e valorizar os saberes e
competéncias, contribuir para a geragdo de receitas e reforgar as redes de
relagdo e suporte informal das pessoas de cinquenta e cinco e mais anos.

A Movimento 55+ Associacdo agrega a disponibilidade de servicos a
serem executados (mediante avaliagc@o socioeconémica da Acdo Social
da JF Beato), na Freguesia do Beato, por pessoas de 55+, captando
igualmente Talentos 55+ que desejem prestar os servicos de:

e Jardinagem: manutencdo de jardins, tratamento de plantas e
pequenos espacos verdes;

* Pequenas reparagées (ex. consertar torneiras, trocar lampadas, ou
montar méveis);

* Limpezas (apoio na organizacdo e limpeza doméstica regular ou
ocasional);

 Acompanhamento (apoio em deslocacées para consultas médicas,
exames, compras ou passeios culturais);

o« Companhia (visitas ao domicilio para conversar, ler, ou partilhar
atividades de lazer);

e Apoio a familia (servicos de babysitting)

» Pet-sitting (passeio de caes e alimentacdo de animais de estimacao
na auséncia dos donos);

e Culinaria (preparacdo de refeigcées caseiras no domicilio)

e Aulas particulares (ensinos de linguas, musica, informatica ou artes

manuais)
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