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Mensagem do Presidente

Com a chegada da primavera, inicia-se um novo ciclo
marcado pela renovagio, pela esperanca e pela confianca em
dias melhores. E uma estagdo que nos convida a olhar em
frente e a acreditar na capacidade coletiva de superar desafios
e de construir o futuro. Depois dos meses mais exigentes do
inverno, a primavera surge como um tempo de crescimento e
de novas oportunidades para as comunidades.

Este espirito de renovagao ganha particular significado num
momento em que varias regides do pais foram assoladas por
sucessivas intempéries, com impactos profundos na vida de
tantas familias e na atividade de iniumeras empresas. Casas
destruidas, negdcios interrompidos e projetos de vida coloca-
dos em causa sdo realidades que ndo podem deixar ninguém
indiferente. A todos os que enfrentam estas dificuldades,
expressamos a nossa solidariedade e a nossa expectativa de
que possam receber as condigdes necessarias para reconstruir,
com dignidade, o seu quotidiano, o seu trabalho e o seu futuro.

Também na nossa freguesia enfrentamos desafios que
exigem resposta e compromisso. Continuam a existir necessi-
dades que nao podem ser ignoradas e que carecem de solugdes
concretas. Desde logo, nas nossas escolas, onde as infraestrutu-
ras e os equipamentos apresentam sinais de desgaste profundo
que exigem investimento adequado. Garantir espagos dignos,
seguros e bem equipados ¢ fundamental para proporcionar
melhores condi¢des de aprendizagem as nossas criangas e
jovens e para valorizar a nossa comunidade educativa.

Paralelamente, mantém-se a caréncia de equipamentos
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publicos que permitam o desenvolvimento regular de ativi-
dades desportivas, culturais e ludicas em todo o territério. Esta
¢ uma lacuna estrutural que se tem vindo a prolongar no tempo
e que coloca a nossa freguesia em desvantagem face a outras
zonas da cidade. Promover o acesso a estas valéncias é essencial
para a qualidade de vida da populagdo, para a incluséo social e
para o fortalecimento do espirito comunitério. E, por isso, com
sentido de responsabilidade, mas também com esperanca, que
aguardamos por avangos concretos nesta matéria, desejavel-
mente ainda até ao final deste ano.

Acresce a realidade da propria sede da Junta de Freguesia,
cujas condigdes tém vindo a agravar-se, em particular com
o impacto das intempéries mais recentes. Trata-se de uma
situagdo que coloca desafios adicionais ao funcionamento dos
servigos e ao atendimento a populagdo. Ainda assim, importa
sublinhar e reconhecer o empenho, a dedicagio e o profissio-
nalismo dos trabalhadores da Junta, que, mesmo em condigdes
exigentes, continuam a assegurar o servico publico com sentido
de missao, garantindo sempre a resposta que os nossos fregue-
ses legitimamente esperam e merecem.

A primavera lembra-nos que, mesmo perante as adver-
sidades, ha sempre espago para recomegar e para construir
solugdes. E com esse espirito que continuamos a trabalhar
diariamente, com proximidade, determinacéo e sentido de
responsabilidade, confiantes de que, com o contributo de todos,
sera possivel construir uma freguesia mais qualificada, mais

justa e com melhores condi¢des para viver, trabalhar e crescer.

»

Silvino Correia
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da Reptiblica” e onde se 1é “A primeira volta realizou-se a 15 de janeiro” deve ler-se “A primeira volta realizou-se a 18 de janeiro.”

Projeto Intervir

Promovemos a reflexao sobre a
familia e os direitos das criancas

Através de diversas dindmicas, momentos de partilha e
atividades colaborativas, os alunos tiveram oportunidade, ao
longo do 2.° periodo, de aprofundar o significado da familia
e de compreender a importancia de valorizar e respeitar os
direitos fundamentais de todas as criancas.

Ao longo deste periodo, o Projeto Intervir da Junta de
Freguesia do Beato voltou a desenvolver um conjunto de
iniciativas dirigidas a promogao do desenvolvimento pessoal
e social dos alunos, reforcando competéncias essenciais para
avida em comunidade. Abordaram-se dois temas centrais: a
familia e os direitos das criancas, pilares estruturantes para
o0 bem-estar e crescimento saudavel de cada crianga.

No que diz respeito ao tema da familia, procurou-se
incentivar uma reflexao abrangente e inclusiva, destacando a
familia como o primeiro espago de afeto, protegéo, seguranca
emocional e transmissdo de valores. Através das atividades
propostas, foi também possivel refletir sobre as diferentes
formas de familia e sobre o papel fundamental que estas
desempenham no crescimento e bem-estar de cada crianga.

Adicionalmente, promoveu-se um trabalho aprofundado

sobre os direitos das criangas, reforcando a importancia de

estes serem conhecidos, valorizados e defendidos. Discuti-
ram-se direitos essenciais — como o direito a educacdo, a
saude, a participagdo, a protecio e a crescer num ambiente
seguro e respeitador — permitindo que os alunos percebes-
sem ndo s6 o que significam, mas também a importancia de
respeitar e defender esses direitos no seu quotidiano.

Todas estas iniciativas tém como objetivo estimular nas
criangas valores fundamentais como o respeito, a empatia,
a responsabilidade e a cidadania ativa. Ao proporcionar
momentos de dialogo e reflexdo, o Projeto Intervir procura
ajudar cada crianga a reconhecer o seu papel na construgao de
uma comunidade mais justa, soliddria e inclusiva, refor¢cando
sempre a relevancia deste investimento na missdo da Junta

de Freguesia do Beato.
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Jogos da Freguesia

do Beato 2026

‘ Primeiras modalidades concluidas
marcam o ritmo de mais uma edicao

Os Jogos da Freguesia 2026 continuam a decorrer e tém
mobilizado a comunidade, durante as primeiras provas que
marcaram o arranque desta edi¢cdo. Promovidos pela Junta de
Freguesia e organizados em conjunto com as coletividades, os
Jogos reafirmam o compromisso em fomentar o convivio entre
diferentes geracdes e valorizar as coletividades da freguesia.
Esta iniciativa constitui um momento de participacio, refor-
¢ando a coesdo social e o sentido de comunidade.

No Clube de Rugby do Técnico, a competi¢do de matraqui-
lhos destacou-se pela elevada participacao e intensidade compe-
titiva, evidenciando o espirito de equipa e o convivio entre todos
os participantes. Na VMBA - Associacdo de Moradores Viver
Melhor no Beato, a modalidade de sueca voltou a afirmar-se

como uma das mais emblematicas dos Jogos, reunindo prin-

cipalmente adultos e seniores num ambiente marcado pela

estratégia, experiéncia e forte componente social.

O GRC Onze Unidos acolheu a prova de snooker, que se
distinguiu pelo rigor técnico, pelo equilibrio das partidas e pela
capacidade de envolver participantes, demonstrando o inte-
resse pela modalidade. No Agrupamento 760 dos Escuteiros do
Beato, as setas (dardos) e os EA Sports trouxeram duas vertentes
distintas: uma modalidade acessivel e competitiva e outra com
dimensao contemporéanea e digital, com forte adesao dos mais
jovens, promovendo novas formas de participaco e interagdo.

Os Jogos prosseguem, com varias modalidades e atividades
a0 longo das proximas semanas e afirmam-se, assim, como uma
iniciativa de referéncia no calendario local. Refletem a visdo da
Junta de uma freguesia dindmica, participativa e unida, onde
os Jogos se assumem como dinamizadores de participagdo

comunitaria.
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Entrega de Flores Assinala o
Dia Internacional da Mulher

‘ Gesto simbolico homenageia o papel
das mulheres na comunidade

No ambito das comemorac¢ées do Dia Internacional da
Mulher, a Junta de Freguesia do Beato assinalou a data com
a ja habitual entrega de uma flor as mulheres da freguesia,
acompanhada de um marcador de livros alusivo a efeméride.

Este ano, uma vez que o dia 8 de marco, data estabelecida
em 1975 pela ONU, coincidiu com um domingo, a iniciativa
decorreu no dia seguinte, permitindo, ainda assim, manter
viva uma tradicdo que se repete anualmente e que simboliza
reconhecimento, respeito e valorizagao.

Mais do que um gesto simbolico, esta agao representa um
tributo ao papel fundamental das mulheres na construgao
da nossa sociedade. Ao longo da historia, as mulheres tém

sido agentes de mudanga, destacando-se pela sua coragem,

resiliéncia e dedicacdo nas mais diversas areas da vida social,
cultural e econdmica.

Na Freguesia do Beato, este contributo ¢ visivel todos os
dias. Sao muitas as mulheres que lideram, cuidam, educam,
empreendem e apoiam quem mais precisa, contribuindo de
forma decisiva para uma comunidade mais coesa, solidaria
e dinamica.

Com esta iniciativa, o Executivo da Junta de Freguesia
refor¢a o seu reconhecimento a todas as mulheres — as que
marcaram o passado, as que continuam a fazer a diferenca
no presente e as jovens que representam o futuro — subli-
nhando a importancia de continuar a promover a igualdade,

a valorizacio e o respeito.
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Celebracao do Dia da Mulher
Reuniu a Comunidade em
Momento Cultural

‘ Espetaculo reuniu danca, fado e homenagem
a mulheres da freguesia

No passado dia 14 de marco, o Teatro Ibérico acolheu um
espetaculo comemorativo do Dia Internacional da Mulher,
promovido e organizado pela Junta de Freguesia do Beato, que
reuniu a comunidade num momento de celebragao, cultura
e reconhecimento.

A iniciativa destacou-se pela diversidade artistica e pela

valorizagdo do talento local. A primeira parte do espetdculo
contou com a atuagao da Companhia de danga dE(e)pEnding
on the feminine, composta por antigos alunos do Ensino
Artistico da Escola Luis Anténio Verney, que apresentaram
uma performance marcada pela expressividade e reflexao em
torno do feminino.

Seguiu-se um momento musical dedicado ao fado, com as
atuagdes dos jovens fadistas Beatenses Maria Inés e Rafael
Costa Trindade, acompanhados & guitarra portuguesa por
Jodo Simdo e a viola de fado por Alexandre Silva, propor-
cionando ao publico um registo de grande sensibilidade e
€mocao.

O evento integrou ainda um momento de homenagem a
duas mulheres da freguesia — Ana Pinheiro e Fernanda Cerca
— reconhecidas pelo seu percurso, dedicacéo e contributo a
comunidade. A distingdo publica destas Beatenses simboliza
o reconhecimento do seu papel enquanto exemplos de cida-
dania ativa, solidariedade e compromisso.

Mais do que um espetaculo, esta celebragdo afirmou-se
como um tributo a todas as mulheres da freguesia do Beato,
destacando o seu papel essencial na construgao de uma socie-

dade mais justa, inclusiva e soliddria, e reforgando o espirito

de comunidade que caracteriza o nosso territorio.
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Espacos Verdes do Beato

Um compromisso continuo com a valorizacao
ambiental e a qualidade de vida

A valorizacdo dos espacos verdes constitui uma das prin-
cipais prioridades do atual executivo da Junta de Freguesia do
Beato, assumindo-se como um eixo estratégico na promogao da
qualidade de vida da populagio e na qualificagdo do territério.

As intervengdes realizadas evidenciam um trabalho conti-
nuo de manutencao e requalificacdo, visivel no cuidado dos
relvados, na poda e tratamento de arvores, na limpeza de
canteiros e na preservagao dos percursos pedonais, por toda
a freguesia. Estes espacos desempenham um papel essencial
enquanto areas de lazer, descanso e convivio, contribuindo para
um ambiente urbano mais equilibrado e sustentavel.

A presenga regular de equipas no terreno garante a conser-
vagdo destes locais, assegurando boas condi¢des de utilizagao
e reforcando a sua atratividade. Esta estratégia, articulada
com agdes de higiene urbana e qualificagao do espago publico,
contribui para uma freguesia mais funcional, cuidada e prepa-
rada para responder as atuais exigéncias de bem-estar e susten-
tabilidade.

Reforga-se assim uma gestao de proximidade com uma visao

de futuro, que valoriza o espaco publico, promove a sustentabili-

dade e melhores condicdes de vivéncia para toda a comunidade.

Dia Mundial da Arvore
e Inicio da Primavera

No 4mbito do Dia Mundial da Arvore e do inicio da Prima-

vera, a Junta de Freguesia do Beato promoveu a plantagao de
arvores em varios pontos do territorio, reforcando o compro-
misso com a valorizacdo ambiental e a qualificagdo do espaco
publico.

A iniciativa assinala simbolicamente a nova esta¢do, asso-
ciada ao renascimento da natureza, traduzindo-se também
numa a¢do de melhoria urbana, com impacto na cobertura
arbérea, na biodiversidade e na qualidade do ar.

Entre as espécies plantadas, destacam-se a cerejeira-do-Ja-
pdo (Prunus serrulata), conhecida como Sakura, e a oliveira
(Olea europaea L.) junto ao Postigo de Nossa Senhora, no
Largo da Madre de Deus, ambas com forte simbolismo asso-

ciado a renovagao, longevidade e resiliéncia.

Plantacao de novas arvores reforca
compromisso com a sustentabilidade

Durante a agdo, o Vogal dos Espacos Verdes, Bruno Mouti-
nho, participou na plantagio, reforcando o compromisso do
executivo com a sustentabilidade e a proximidade a comu-
nidade.

Mais do que um gesto simboélico, esta iniciativa representa

um investimento no futuro da freguesia, promovendo um

territorio mais verde, equilibrado e sustentavel para todos.

Abril 2026

Marcgo.
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Entrevista a Manuel Dias

Vogal do Executivo da Junta de Freguesia do Beato
com 0s pelouros do Desporto e Associativismo,
Juventude, Cidadania e Participacao

Area de Estadia da Rua da
Fabrica dos Tecidos Lisbonenses

‘ Um novo espaco de desporto e convivéncia para a comunidade

e
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A criagdo da area de estadia na Rua Fabrica dos Tecidos
Lisbonenses representa um investimento na promogédo da
atividade fisica e na valorizagao do espaco publico. Conce-
bido para a prética desportiva informal, o espago incentiva
estilos de vida ativos e saudaveis e funciona como ponto de
encontro para diferentes geragoes, promovendo lazer, exer-
cicio e convivio.

Com um investimento de cerca de 195.000 euros, responde
a uma necessidade concreta da populac¢io, oferecendo um
local funcional, seguro e adaptado a utilizagdo diaria, contri-
buindo para a dinamizagao do territério e reforgando a proxi-
midade entre vizinhos. Mais do que um equipamento, esta
rea afirma-se como espago comunitdrio, promovendo habi-
tos saudaveis, ocupacdo positiva dos tempos livres e maior
usufruto do espago urbano.

Esta iniciativa integra uma estratégia mais ampla de
qualificagao da freguesia, sublinhando a importancia de
criar infraestruturas que respondam as necessidades da
populacio e promovam uma comunidade mais ativa, coesa

e participativa.

Manuel Francisco Nunes Dias, 30 anos, natural e residente
no Beato, onde cresceu e iniciou 0 seu percurso civico e asso-
ciativo. Estudou na Escola Luis Anténio Verney e participou
ativamente na vida estudantil.

Praticou desporto em clubes da freguesia e integra, desde
jovem, o Rancho de Faifa. Tem também formagéo musical em
guitarra classica.

E mestre em Engenharia Biologica pelo Instituto Superior
Técnico, com experiéncias internacionais em programas
Erasmus, e trabalha atualmente como consultor na area das
tecnologias da informagao em saude.

E ainda pés-graduado em Comunicagio Eleitoral Autdr-

quica e foi recentemente pai.

E 0 elemento mais jovem do atual Executivo da Junta
de Freguesia e tem um percurso de participag¢io ativa na
vida da freguesia - no mandato anterior foi eleito para a
Assembleia de Freguesia. O que o motivou a envolver-se na
vida civica local e de que forma essa experiéncia influen-
cia agora a forma como encara as responsabilidades que
assume no Executivo, nomeadamente nas areas da Parti-
cipagdo e Cidadania?

A minha motivagdo para participar na vida da freguesia
nasce, por um lado, da consciéncia das diferengas que sempre
identifiquei entre o Beato e outras zonas da cidade e, por outro,
da vontade de contribuir para solugdes concretas que melho-
rem a vida dos “vizinhos da frente”.

Envolvi-me desde cedo no associativismo e, mais tarde, na
politica, num contexto em que essa participagdo nem sempre
era valorizada. Hoje, felizmente, ha uma maior abertura,
sobretudo entre os jovens.

Essa experiéncia trouxe-me uma nogao clara da importan-

cia de transformar vontade em ac¢do. Cabe as freguesias, em
particular, criar condigdes para canalizar a energia e as ideias
das novas geragdes em propostas concretas, que respondam

as necessidades da comunidade.

Assume pelouros particularmente ligados as novas gera-
¢des, como a Juventude e a Cidadania, numa fase em que
também iniciou uma nova etapa pessoal, tendo sido pai
pela primeira vez. Esta experiéncia recente trouxe-lhe uma

perspetiva diferente sobre o futuro da freguesia e sobre o

papel das geracdes mais jovens?
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Ser pai trouxe-me uma perspetiva ainda mais clara sobre a
importancia de construir um futuro melhor para as proximas
geragoes. E com esse sentido de responsabilidade que encaro
agora as fungdes no Executivo.

Esta experiéncia também evidenciou desafios concretos,
nomeadamente no acesso a saude durante a gravidez e no
pos-parto, que continuam a exigir respostas publicas mais
eficazes.

As freguesias podem desempenhar aqui um papel relevante,
através de medidas de proximidade como faz a nossa, com o kit
bebé - Beato Desde O Primeiro Dia - e de politicas que acom-
panhem o crescimento das criangas e jovens. O investimento
na formagao civica, no desporto e na cultura é essencial — e

0 Beato tem dado bons exemplos nesse caminho.

A freguesia tem sentido, ao longo dos anos, a falta de
investimento camarario em equipamentos desportivos.
Esta agora em curso a requalifica¢do da cobertura do Poli-
desportivo da Mata da Madre de Deus, apos os danos provo-
cados pela intempérie da Pascoa de 2024. Que importancia
tem este equipamento para a freguesia e para a promogao
da pratica desportiva?

O Polidesportivo da Mata da Madre de Deus tem um valor
muito especial para quem cresceu na freguesia. Durante anos,
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foi um espaco central de convivio e pratica desportiva, pelo que
a sua indisponibilidade foi sentida pela populagéo.

A requalificagdo em curso ¢, por isso, uma intervencio
importante, que permitira devolver este equipamento aos
Beatenses em melhores condigoes.

Ainda assim, importa olhar para o futuro. Tendo em conta
o dinamismo das coletividades locais, faz sentido equacionar a
criagdo de mais equipamentos que respondam de forma mais

abrangente as necessidades da freguesia.

As coletividades tém sido, ao longo do tempo, um dos
pilares da vida social, cultural e desportiva dos bairros.
Como vé hoje o papel do associativismo na freguesia e de
que forma a Junta pode continuar a apoiar e valorizar este
trabalho?

0 associativismo continua a ser um dos grandes pilares da
identidade do Beato. Apesar da dimensao da freguesia, existe
um tecido associativo muito rico, que desempenha um papel
relevante na dinamizagao social, cultural e desportiva.

A propria configuracdo geografica do territorio coloca desa-

fios a coesdo, sendo as coletividades fundamentais para manter
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os bairros vivos e proximos das suas comunidades.

A Junta deve, por isso, continuar a apoiar estas entidades
e promover iniciativas que reforcem a ligagdo entre diferentes
zonas da freguesia, como acontece com os Jogos da Freguesia.
Mais do que a competicio, importa valorizar o convivio, a

partilha e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Que mensagem gostaria de deixar aos jovens da fregue-
sia sobre a importancia de participarem ativamente na vida
da sua comunidade?

Os jovens tém hoje uma grande capacidade de identificar
os desafios da sua geracgdo, que vao evoluindo ao longo do
tempo — do emprego a mobilidade, ou mais recentemente
a habitagao.

Perante esses desafios, é fundamental que participem ativa-
mente na vida civica, fazendo ouvir a sua voz nos diferentes
espacos de decisdo, desde as assembleias locais até a outras
formas de participagao publica.

Mais do que nunca, é importante mobilizar, propor e inter-
vir. A participagdo pode assumir varias formas, incluindo o
envolvimento em associagdes ou projetos civicos. O essen-
cial é ndo ficar @ margem e contribuir para a construgio da

comunidade.
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Informacao Util

‘ Contactos uteis

SAUDE

Ntmero de Emergéncia

SNS 24

Hospital de Santa Maria
Hospital de Sdo José

Hospital D. Estefania

Hospital Curry Cabral
Hospital dos Capuchos
Maternidade Alfredo da Costa
Unidade de Saude do Beato

POLICIA

PSP

PSP - Olaias

Policia Judiciaria (Piquete)
Escola Segura

Policia Municipal

Policia Florestal

BOMBEIROS
Bombeiros Voluntarios
Beato e Penha de Franca

Regimento Sapadores Bombeiros

TAXIS
Retalis - Radio Taxis Lisboa
Cooptaxis

Izzy Move Lisboa

112

808 242 424
217 805 000
218 841 000
213126 600
217 924 200
213 136 300
213 184 000
218 101 010

218 111 000
219 021 630
211 967 222
930 465153
217 225200
218 171 102

218 681 095
800 913 913

218119 000
217 932756
218111100

ACONSELHAMENTO E APOIO
Linha de Apoio a Vitima

APAV

Instituto de Apoio a Crianga
Linha de Apoio ao Idoso

Projeto Radar

SOS Crianga

UTILIDADE PUBLICA

Santa Casa da Misericordia de Lisboa

EPAL - Falhas de agua

EPAL - Roturas na Via Publica
Gds - Emergéncia

Eletricidade - Avarias

CP

Carris

Gebalis

EMEL

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA

Atendimento ao Municipe:

(segunda a sexta-feira 8h as 20h)

Casa dos Animais de Lisboa

JUNTA DE FREGUESIA DO BEATO

Sede

Polo de Atendimento
no Mercado Alfacinha
Espago Saude

Espago Jovem

116 006
800910 211
213 617 880
800 203 531
213263 000
116 111

213 235000
800 222 425
800 201 600
800 201 722
800506 506
808109 110
213 613 000
217 511 000
211163 060

800910 211

218 170 552

218 172 300

218 681 107

218 491 389
218 650 150
215987 001

Agenda!

DATA

A informagdo desta secgdo é da exclusiva responsabilidade das entidades apresentadas, independente da Junta
de Freguesia do Beato, e foi recebida dentro do prazo para divulgagdo nesta edi¢io do Boletim Informativo.

VMBA - ASSOCIACAO DE MORADORES VIVER MELHOR NO BEATO

Torneio Futebol 7 VMBA

NOME DA INICIATIVA LOCAL HORARIO

Campo do Vitéria Clube de Lisboa A partir das 9h00

POPULAGAO-ALVO

Participantes: 6-13 anos / 14-17 anos / 18-25 anos Evento aberto a todos para assistir

Ludofesta 4* Edigao

Bairro Carlos Botelho — Rua Fabrica da Estamparia 12h00 - 23h30

Publico de todas as idades (intergeracional)

Degusta som

PARCERIA GRC ONZE UNIDOS e VMBA

Praceta do GRC Onze Unidos 12h00 - 21h00

Todos os publicos (intergeracional)

50° Aniversario

GRC ONZE UNIDOS

GRC Onze Unidos A partir das 10h00

Todos os publicos

11/4

TEATRO IBERICO

INICIATIVA

Sab 21h INFERENCIA - duo flamenco Victor e Ruvén

POPULAGAO-ALVO

M/6 #danga

17,18 e 19/4

Sex e Sab 21h, Dom 17h Oficina Coreografica’26 - EDCN

M/6 #danga

9e10/5

Sab e Dom 17h Makupuni- Cegonha — Bando de criagao

M/3 #danga

16e17/5

Sab 21h, Dom 17h How do we begin- Corpo Geografico

M/3 #danga

21,22e23/5

Quia Sab 21h Fake - Projecto Ruinas

M/14 #teatro

28e29/5

Qui e Sex 21h Souvenir- Tiago Cadete( festival Temps d’images)

M/14 #teatro

28/3

CLUBE RUGBY TECNICO . LOCAL: MAP TECNICO RUGBY CAMPUS (OLA

ESCALAO POPULAGAO-ALVO

HORARI

15h00

(0) INICIATIVA

Divisao de Honra - Clube de Rugby do Técnico vs. CDUP - Centro Desportivo e Universitario do Porto

Seniores Equipa Principal Todas as idades

11/4

11h00

Campeonato Sub 18 - Clube de Rugby do Técnico vs. GD Direito

Sub 18 equipa principal Todas as idades

11/4

13h00

Campeonato Sub 16 - Clube de Rugby do Técnico vs. GD Direito

Sub 16 equipa principal Todas as idades

18/4

A definir
(manha)

Torneio com equipas de escolas da cidade

Sub 8 a sub 12 Todas as idades

25/4

15h00

Diviso de Honra - Clube de Rugby do Técnico vs. AAC - Associagio Académica de Coimbra

Seniores Equipa Principal Todas as idades

25-26/4(A definir) A definir

Campeonato Sub 16 - Clube de Rugby do Técnico vs. CDUL

Sub 16 equipa principal Todas as idades

25-26/4 (A definir) A definir

Campeonato Sub 18 - Clube de Rugby do Técnico vs. CDUL

Sub 18 equipa principal Todas as idades

1/5

18h00

Divisao de Honra - Clube de Rugby do Técnico vs.RCM — Rugby Clube de Montemor

Seniores Equipa Principal Todas as idades

1-2-3/5 (A definir) A definir

Campeonato Sub 18 - Clube de Rugby do Técnico vs. CF Os Belenenses

Sub 18 equipa principal Todas as idades

1-2-3/5(A definir) A definir

Campeonato Sub 16 - Clube de Rugby do Técnico vs. CF Os Belenenses

Sub 16 equipa principal Todas as idades

16-17/5

14h00

Divisao de Honra - Clube de Rugby do Técnico vs. AAAIS-Agronomia Rugby

Seniores Equipa Principal Todas as idades

16-17/5(A definir) A definir

Campeonato Sub 18 - Clube de Rugby do Técnico vs. CDUP

Sub 18 equipa principal Todas as idades

16-17/5 (A definir) A definir

Campeonato Sub 16 - Clube de Rugby do Técnico vs. Sport Rugby

Sub 16 equipa principal Todas as idades

30/5

A definir
(manha)

Torneio com equipas de escolas da cidade

Sub 8 a sub 12 Todas as idades

30-31/5 (A definir) A definir

Campeonato Sub 18 - Clube de Rugby do Técnico vs. AAAIS- Agronomia Rugby

Sub 18 equipa principal Todas as idades

30-31/5 (A definir) A definir

Campeonato Sub 16 - Clube de Rugby do Técnico vs. AAAIS- Agronomia Rugby

Sub 16 equipa principal Todas as idades

30-31/5

10:30h - 17:30h

Open All Olaias

Touch Todas as idades




Passeio anual (para o)

Melhor
idacde

17 Maio 2026

Inscricoes
a partir de
15 de abril*

para recenseados
maiores de 60 adnos

mediante apresentacdio do Ccartdo
do Cidadéo ou Bilhete de Identidade
e cartdo de contribuinte

Almoco e Convivio
Quinta da Feteira - Aimeirim

*Ppresencialmente na Sede da JF do Beato JUNTA DE FREGUESIA &
e Polo de Atendimento do Mercacdo Alfacinha B E ATU//
Limitado as vagas existentes ot oot



