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FREGUESIA DO BEATO

Regulamento n.° 1272/2025

Sumario: Alteragao ao Regulamento do Programa Todos a Praia da Freguesia do Beato.
Alteracao ao Regulamento do Programa Todos a Praia da Freguesia do Beato

Preambulo

A promogao de atividades junto da populagao adulta é um fator essencial para a melhoria da
qualidade de vida e para a formagao pessoal, social e coletiva.

A iniciativa Todos a Praia visa constituir um elemento de motivagao e promocao de atividades de
lazer e tempos livres, assentando nos seguintes conceitos:

a) Promogao das condicoes favoraveis ao envelhecimento mais saudavel;
b) Combate a situagdes de isolamento e/ou exclusao social;

c) Bem-estar e qualidade de vida nos tempos livres;

d) Desenvolvimento pessoal e social.

Pretende-se conceber, a cada ano, uma proposta de atividades num contexto diferente do habitual,
proporcionando um convivio salutar.

Para que as atividades se processem de forma correta é necessario estabelecer um conjunto de
normas e principios a que deve obedecer a sua organizacgao.

Atendendo as mudangas constantes na dindmica desta iniciativa verifica-se a necessidade de
atualizagao do presente Regulamento, procedendo-se assim a alteragdo do mesmo.

Face ao exposto, e de acordo com o estabelecido no artigo 101.° do Cédigo do Procedimento
Administrativo, a presente alteracao de Regulamento sera submetida a consulta publica.

Decorrido o periodo de publicitagao de inicio do procedimento e audiéncia dos interessados, de
31 de junho a 29 de julho de 2025, cf. o disposto no artigo 98.° e seguintes do Cédigo do Procedimento
Administrativo, e dado nao ter chegado a estes servigos qualquer correcao ou sugestao ao projeto de
Regulamento, deve o mesmo ser levado a aprovagao da Assembleia de Freguesia do Beato.

CAPITULO |

Principios gerais de orientacao

Artigo 1.°
Lei habilitante

O presente regulamento é elaborado nos termos do n.° 8 do artigo 112.°, segunda parte, e do
artigo 241.° da Constituigao da Republica Portuguesa e no disposto nos artigos 7.°, 9.° e alinea h) do
n.° 1 do artigo 16.° do Anexo | a Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.

Artigo 2.°
Objetivo

Com a iniciativa Todos a Praia pretende-se proporcionar aos fregueses a oportunidade de expe-
rienciarem um conjunto da atividades ludico-recreativas, aumentando o seu bem-estar e qualidade de
vida nos tempos livres, sensibilizando-os para a continuidade do seu desenvolvimento pessoal e social.
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Artigo 3.°
Visao

Pretende-se constituir um modelo de exceléncia organizacional e de referéncia local, ocupando
a populacao da freguesia com atividades que a ajudem a adquirir habitos saudaveis e a manter a sua

autonomia fisica e psicoldgica.
Artigo 4.°
Politica de Qualidade

Constitui a politica de qualidade da iniciativa Todos a Praia proporcionar plena satisfacao aos
participantes, assumindo uma atitude dialogante e aberta a sugestdes internas e externas, procurando
a continua melhoria dos servigos prestados.

CAPITULO Il

Organizagao

Artigo 5.°
Entidade Promotora

1 — Ainiciativa Todos a Praia tem como entidade promotora e organizadora a Junta de Freguesia
do Beato.

2 — A autarquia podera ter como parceiros associagoes e entidades da freguesia, do concelho de
Lisboa e de outros concelhos, com a realizagao de parte ou da totalidade das atividades a desenvolver,
sempre com a colaboragao dos monitores.

Artigo 6.°
Destinatarios

1 — Aliniciativa Todos a Praia destina-se a pessoas com idade igual ou superior a 50 anos.

2 — Consideram-se legiveis para inscrigao todos os adultos que cumpram os seguintes critérios,
por prioridade:

a) Recenseados na Freguesia;

b) Trabalhadores da Junta de Freguesia do Beato;
c¢) Participantes do Projeto Geragoes;

d) Residentes na Freguesia.

3 — Asinscrigdes para os interessados que se enquadrem nas situagoes referidas nas alineas b),
c) e d) do n.° 2, s¢ se efetuarao apds o término do periodo de inscrigdes estabelecido, e a admissao
sera efetuada pela ordem apresentada no nimero anterior.
Artigo 7.°

Inscricoes

1 — O periodo de inscrigdes para os participantes decorre em datas a estabelecer pela Junta de

Freguesia de Beato até que estejam preenchidas todas as vagas ou até a data-limite fixada pela enti-
dade promotora.
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2 — Para a realizagao da inscricao devem ser apresentados os seguintes documentos:

) Ficha de Inscricdo (Mod.07 na sua versao mais atualizada);

Il) Apresentacao do Cartao de Cidadao e/ou Bilhete de Identidade e Cartdo de Contribuinte;
1) Prova de Morada no caso de enquadramento na alinea d) do n.° 2 do artigo 6.°

3 — Aficha de inscrigao encontra-se disponivel online em https://jf-beato.pt, na sede da Junta de
Freguesia do Beato ou no Polo de Atendimento no Mercado Alfacinha, na Picheleira.

4 — Para que a participagao na iniciativa por parte de todos seja possivel, havera lugar ao paga-
mento de acordo com o valor estipulado para esta iniciativa prevista da tabela de pregcos em vigor.

5 — Alinscrigao so sera validada ap6s entrega e verificagao da ficha de inscri¢gao, dos documentos
solicitados e da realizagdo do pagamento.

6 — A Junta de Freguesia do Beato reserva-se ao direito de recusar a inscrigao de elementos que
considere serem potenciais desestabilizadores do normal funcionamento da iniciativa Todos a Praia.
Artigo 8.°
Desisténcias

1 — O participante pode desistir da inscri¢cao na iniciativa Todos a Praia, comunicando essa inten-
¢ao a Junta de Freguesia, nas seguintes condigdes:

a) As comunicacoes de desisténcia devidamente justificadas e realizadas antes do fim do prazo
de inscrigdes dao lugar a devolugao de uma percentagem de 100 % do valor total da inscrigao;

b) As comunicagdes de desisténcia realizadas ap6s o final do prazo das inscrigdes ou a nao
comparéncia na atividade nao dao lugar a qualquer reembolso, exceto aquelas que, por motivo de forga
maior devidamente justificado, impossibilitem a participacao do inscrito na iniciativa.

2 — No caso de se verificar desisténcia de algum participante inscrito podera a Junta de Freguesia
proceder a sua substituigao, desde que o participante o comunique até 7 dias antes do inicio do programa.
Artigo 9.°
Registo Audiovisual

A Junta de Freguesia reserva-se ao direito de recolher imagem e video para registo da atividade,
podendo os dados recolhidos ser utilizados pela mesma, mediante autorizagao dos participantes,
conforma consta na ficha de inscrigao.

Artigo 10.°

Locais das Atividades

1 — As atividades serao realizadas em locais que disponham das condigOes necessarias para
o desenvolvimento das mesmas e serao divulgados em momento oportuno no programa da iniciativa
Todos a Praia.

2 — No periodo da manha as atividades decorrerao, maioritariamente, na praia. A praia selecionada
devera reunir todas as condi¢cdes de segurancga, de forma a garantir o bom desenvolvimento da acgao,
tais como a existéncia de WC, de nadadores-salvadores e de um posto de primeiros socorros, boas con-
digcoes de parqueamento e acessibilidades a praia, espago disponivel no areal e boa qualidade da agua.

3 — No periodo da tarde poderao ser realizadas atividades de ambito cultural e/ou recreativo,
variando a sua localizagao.
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Artigo 11.°
Periodos de realizagao e horarios de funcionamento

Ainiciativa Todos a Praia tera a duragao de 10 dias Uteis, realizando-se preferencialmente durante
o més de julho, sempre que possivel nas duas ultimas semanas do més, das 7h45 as 17h00, salvo
quando a atividade programada exija alteragao do horario de forma a facilitar o bom funcionamento
da iniciativa.

Artigo 12.°
Regras de conduta

1 — E obrigatério o uso do equipamento apropriado para cada atividade e instalacdo desportiva
ou outra, com recurso ao material proprio para o efeito.

2 — Os participantes deverao respeitar todas as informagdes dadas pelos Monitores da iniciativa
Todos a Praia, de acordo com os seus direitos e deveres.

3 — Os participantes sao responsaveis por deixar os espagos que utilizam limpos e arrumados.

4 — Os participantes sao responsaveis pelos seus pertences, nao se responsabilizando a Junta
de Freguesia por qualquer tipo de danos ou desaparecimentos.

CAPITULO IlI
Enquadramento
Artigo 13.°
Pessoal Técnico

1 — A estrutura organizativa da atividade sera composta por dois Monitores, em permanente
acompanhamento do programa;

2 — Para desempenho das devidas fungoes exige-se que o pessoal técnico preencha os seguintes
requisitos:

a) Habilitagdes literarias: ter, no minimo, o 12.° ano de escolaridade;
b) Idade: ter, no minimo, 18 anos de idade;
c¢) Experiéncia profissional: ter, preferencialmente, experiéncia em atividades similares;
d) Disponibilidade: ter disponibilidade total para os 10 dias que compdem esta iniciativa, bem
como para a participagao em agoes de formagao e reunioes preparatorias.
Artigo 14.°
Monitores
Os monitores sado responsaveis pelo bom funcionamento do programa Todos a Praia, cabendo-lhes
0 acompanhamento técnico e pedagdgico das atividades a realizar.
Artigo 15.°
Deveres do Monitor
Sao deveres do monitor, nomeadamente:
a) Acompanhar a boa execugao do Plano de Atividades elaborado;

b) Coordenar a agao de todo o grupo de participantes;
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c) Assegurar arealizagao da iniciativa Todos a Praia no estrito cumprimento da legislagao aplicavel,
bem como do respetivo Regulamento;

d) Zelar pela prudente utilizagao dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagoes;

e) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranga;

f) Possuir um seguro de acidentes pessoais para poder desempenhar as suas fungoes;

g) Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes o apoio e auxilio necessario;

h) Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizados dentro dos horarios previstos.

CAPITULO IV

Deveres e direitos dos participantes

Artigo 16.°
Direitos dos Participantes
Sao direitos dos participantes, nomeadamente:
a) Serem acompanhados pelos monitores em todas as atividades desenvolvidas;
b) Conhecerem as normas de funcionamento da iniciativa, bem como o presente regulamento;
c) Terem condigbes favoraveis a realizagao das atividades;

d) Solicitarem a organizagao todas as informacgdes que forem consideradas necessarias para
a participagao nas atividades desenvolvidas;

e) Serem acompanhados e dirigidos nas atividades por pessoas com formagao adequada para
as mesmas;

f) Ter alimentagao, de acordo com o estabelecido no presente regulamento;

g) Todos os participantes estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

Artigo 17.°
Deveres dos Participantes
Sao deveres dos participantes, nomeadamente:
a) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;
b) Cumprir as orientagdes dadas pelos monitores;

c) Comunicar aos monitores qualquer alteragdo ao regime da sua participagado (ndo participar
num dos dias, por exemplo);

d) Utilizar sempre o equipamento facultado pela Junta de Freguesia e zelar pela sua boa conser-
vagao e apresentagao durante o decorrer de toda a iniciativa;

e) Zelar pela conservacgao das instalagoes utilizadas no decorrer das atividades, sendo respon-
sabilizados pelos danos causados;

f) Informar aquando da sua inscrigao, na ficha de inscrigao propria para o efeito, sobre qualquer
limitagao fisica e/ou funcional, eventuais necessidades de alimentagao especificas ou cuidados espe-
ciais de saude a ter em conta.
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Artigo 18.°
Extravios

A organizagao nao se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes (nomeada-
mente dinheiro, roupa, telemavel, carteira, entre outros). Neste sentido sugere-se que os participantes
nao tragam bens de elevado valor e que cumpram as regras estabelecidas no presente Regulamento.

Artigo 19.°
Alimentagao

A organizacao fornece a todos os participantes almogo e lanche no periodo da tarde.

Artigo 20.°
Transportes

A organizagao assegurara a deslocagao dos participantes para todas as atividades.

Artigo 21.°
Sancgoes

1 — 0 nao cumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as orienta-
¢Oes legitimas do pessoal em servigo da iniciativa Todos a Praia, dara origem a aplicagao de sangdes,
conforme a gravidade do caso.

2 — Os infratores podem ser sancionados com:

a) Repreensao verbal;

b) Inibicdo temporaria da realizagdo de determinada(s) atividade(s);

¢) Inibicao de continuidade de participagao nas atividades da iniciativa Todos a Praia;

3 — A aplicagao das sangoes indicadas nas alineas a) e b) sao da responsabilidade dos monitores
da atividade.

4 — A sancgao prevista na alinea c) s6 podera ser aplicada pelos monitores apds a articulagéo
e devida aprovagao dos técnicos responsaveis da area e do/a Vogal do Pelouro ou outro membro do
Executivo da Junta de Freguesia.

Artigo 22.°
Duvidas e omissoes

Aresolugao de duvidas ou casos omissos do presente Regulamento compete aos técnicos respon-
saveis da area e ao Vogal do Pelouro. Das decisoes cabe recurso para o Executivo da Junta de Freguesia.
Artigo 23.°

Entrada em vigor

1 — O presente Regulamento entra em vigor no quinto dia apds a sua publicagao no Didrio da
Republica.

2 — O presente Regulamento deve ser publicado na pagina da internet da Junta de Freguesia do
Beato.

Aprovado em reuniao ordinaria da Junta de Freguesia do Beato de 12/06/2025.
Aprovado em sessao Ordinaria da Assembleia de Freguesia do Beato de 17/09/2025.

26 de novembro de 2025. — O Presidente da Junta de Freguesa do Beato, Silvino Esteves Correia.
319822429
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