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MAIS INFORMACOES:
Junta de Frreguesia do Beato

Rua de Xabregas, 67 - 1° . o
tel. 21868 11 07
geralejf-beato.pt
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e das Coletividades

2025/26

Polo cde Atendimento da Picheleira
Mercacdo Alfacinha,
Rua Eng. Maciel Chaves
tel. 2184913 89

ou informe-se na coletividacde

*Atividades promovidas pela JFB e pelas Coletividades.
As atividades e a sua programacao poderao sofrer alteragoes. Confirme sempre
as informacdes com a Junta de Freguesia ou a coletividade.
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Ginastica Moderada - Prof. André Gaspar - Sede Vitdria Clube de Lisboa - Espaco Ideias
22Fe52F > 14h30as 15h30 | 16h00 as 17h00 > + 55 anos

Cavaauinnhos - Prof. Rui Sequeira - Espao Social
52F > 10h00 as 11h30 > Adultos

Pintura - Prof2 Sofia Andrade - GRC Onze Unidos
32F > 15h00 as 18h00 > Adultos

ING €S - Prof Mariana Ramos - Pardquia do Esp. Santo
52F > 17h45 as 19h00 > Adultos

Guitarra Classica - Prof Silvestre Fonseca - Espago Ideias
42F (online) > 19h00 as 20h30 | 62 F > 18h00 as 19h00 > Adultos

Yoga Suave + Yo a - Prof.2 Zofia Tomczynska - Espago ldeias
22F > 19h00 as 20h00 > Adultos

Hip HoP Kids - Prof. Julieta Tsamba - Espaco Ideias
Sdbado > 10h30as 11h30 > 5 a 12 anos

Futsal Feminino - Treinador Jodo Costa - Pavithdo Sarah Afonso - Olivais
62 F > 21h00 as 23h00 > +17 anos

Futsal Masculino S€nior - Treinador Joo Costa - Pavilhdo Sarah Afonso - Ofivais
62 F > 21h00 as 23h00 > 18 a 34 anos

Futebol 11 Veteranos - Treinador Marco Lopes - Campo SLO - Olivais
52F >22h00 as 23h30 > +35 anos

Ballet - Prof. Ana Rodrigues - Espago Social
222363 F > 18h00 as 20h00 - dos 4 aos 18 anos

Treino Funcional - Prof. Gongalo Carmona - Espago Ideias
43F >20h00 as 21h00 | 62F > 16h00 as 17h00 > Adultos

Treino Personalizado | aulas ao ar livi*e - Prof. Gongalo Carmona
Horrio flexivel > Adultos

Lutas Amadoras - Prof. David Coelho - Pavilhdo do Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos
32F e 52F > 18h00 as 20h00 > a partir dos 8 anos

Programa Municipal Lisboa +55 - Ginastica e Danca
Contactar o Grupo Rec. e Cultural Onze Unidos - Prof. Catarina Costa - 22F > 13h00 as 14h30 | 42F > 14h00 as 15h00
> a partir dos 55 anos

Jiu JitSU - Resp. Sérgio Robalo - Gindsio do Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos
22F e 42F > criangas e jovens (5 a 16 anos) - 18h30 as 19h30

22F, 42F e 62 F > adultos (a partir dos 16 anos) - 19h30 as 21h30

Sab. > adultos (a partir dos 16 anos) - 10h00 as 12h00

WalKing Foothall - Resp. Amilcar Mota, Pavilhdo do Grupo Recreativo e Cultural Onze Unidos
Sébado > 10h00 as 11h00 > + 55 anos

Escolinhas de Pétanca - Resp. Amilcar Mota, Gongalo Oliveira e Carlos Filipe
Campo junto a Sede Social do Clube (Rua Nova do Grilo) Sdbado > 10h00 as 12h00 > 5 aos 15 anos

ShorinjiKempao - Mestre Fausto Carrico - Espaco /deias
32,52 62 F > 19h00 as 20h00 Infantis - até aos 12 anos | 20h00 as 21h30 Jovens e Adultos - a partir dos 13 anos

Natacao SEnior -Responsivel da VMBA - Catarina Passos - Piscina Casal Vistoso
22F e 42F > 15h15 as 16h45 > +55 anos

Ginastica Sénior - Responsavel da VMBA - Tiago Alves - Sede Social VMBA
32F > 17h00 as 18h00 - 42 F > 12h00 as 13h00 - 52 F > 10h00 as 11h00 e 12h00 as 13h00 > +55 anos

Teatiro - Responsével da VMBA - Catarina Passos - Escola Eng. Duarte Pacheco
42F > 17h00 as 19h00 > 12 aos 16 anos

Hi-HORP - Responsavel da VMBA - Catarina Passos
Escola EBT Eng. Duarte Pacheco, 62 F > criangas dos 6 aos 12 anos - 18h00 as 19h00

BOXE - Prof. Nelson Barros - Sede Social Vitdria Clube de Lisboa

22F e 62 F > jovens (12 aos 17 anos) - 18n00 as 19h30 | 22F, 42 F e 62 F > adultos (a partir dos 18 anos) - 19h30 as 21h00

Muay Thai e KicKROXING - Mestre Tita - Sede Social Vitdria Clube de Lisboa
32,52 63 F > 20h00 as 21h30 > a partir dos 12 anos

Futehol 7 SENIoN - Resp. Rui Santana - (ampo de Jogos do Vitdria Clube de Lisboa
3aF e 53F > 22h00 as 23h00 > a partir dos 18 anos

Futebol FOrmMagAo - (ampo de Jogos do Vitdria Clube de Lisboa - Contactar o clube
22F, 32F, 42F, 52F e 62 F > 18h30 as 21h00 > Petizes, Traquinas, Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e Juniores

ATIetiSMO - Responsavel do EVELX Ant6nio Monteiro > dos 6 aos 10 anos
Escola Eng. Duarte Pacheco - 32 e 52 F > 17h00 as 18h00
Mata da Madre de Deus - 62 F > 18h00 as 19h00
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