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FREGUESIA DO BEATO
Regulamento n.° 254/2025

Sumario: Regulamento para a pratica das atividades desportivas, culturais e recreativas regulares
promovidas pela Junta de Freguesia do Beato.

Pratica das atividades desportivas, culturais e recreativas regulares promovidas
pela Junta de Freguesia do Beato

Nota justificativa

A Junta de Freguesia do Beato, reconhecendo a importancia das atividades desportivas, culturais
e recreativas como pilares fundamentais para o desenvolvimento pessoal e comunitario, apresenta
esta proposta de Regulamento, tendo por base a promogao do bem-estar da populagao residente na
area da Freguesia.

Este documento tem como objetivo definir as normas e orientagdes que regem a participagao em
atividades regulares promovidas pela Junta de Freguesia, assegurando a sua organizagao, segurancga
e acessibilidade para todos os fregueses.

Acreditamos que a promogao de um estilo de vida ativo e o incentivo a participagao em eventos
culturais e recreativos contribuem significativamente para a coesao social, o bem-estar fisico e mental
e a valorizagao da nossa identidade local.

Deste modo, a presente proposta visa criar um ambiente harmonioso e inclusivo, onde todos os
participantes possam usufruir plenamente das iniciativas oferecidas.

Com este propdsito, apelamos a colaboracao e ao compromisso de todos os envolvidos, desde
participantes a organizadores, para que, juntos, possamos fomentar um espirito de comunidade ativa
e saudavel, refletindo os valores de solidariedade, respeito e cidadania que caracterizam a nossa freguesia.

Quanto a ponderacao dos custos/beneficios com a aprovagao e entrada em vigor do presente
Regulamento, dir-se-4, desde logo, que se trata de um novo regulamento em perfeita consonancia com
aquilo que sao as atribuigoes e competéncias da Freguesia, vertidas no Anexo | da Lei n.° 75/2013, de
12 de setembro e por outro lado, onde os valores constantes da tabela de pregos sao fundamentados,
situacao que permite a freguesia ver-se compensada financeiramente com os servigos que presta
a populacao.

Foi elaborado o projeto de Regulamento das atividades desportivas, culturais e recreativas regu-
lares promovidas pela Junta de Freguesia do Beato, que foi submetido a Consulta Publica, nos termos
do artigo 101.° do Cédigo do Procedimento Administrativo.

Decorridos os periodos de publicitagao de inicio do procedimento e audiéncia dos interessados,
de 25 de outubro de 2024 a 24 de novembro de 2024, conforme o disposto no artigo 98.° e seqguintes
do Cédigo do Procedimento Administrativo, sem que tenha chegado a estes servigos qualquer corregao
ou sugestao ao presente projeto de Regulamento, deve o presente Regulamento ser levado a aprovagao
da Assembleia de Freguesia do Beato, conforme o disposto na alinea f), do artigo 9.° do anexo | da Lei
n.° 75/2013, de 12 de setembro.

CAPITULO |

Principios Gerais de Orientagao

Artigo 1.°
Lei habilitante

O presente regulamento é elaborado no uso da competéncia das autarquias locais, nos termos do
disposto nos artigos 79.° e 241.°, ambos da Constituicao da Republica Portuguesa, adiante designada
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C.R.P, e nas atribuicdes e competéncias da freguesia, respetivamente, por forgca do mencionado no
n.° 7 do artigo 112.°, da segunda parte da C.R.P, conforme se encontra expresso na alinea d), do n.° 2
do artigo 7.° e da alinea t) do n.° 1 do artigo 16.°, cuja aprovagao é da competéncia da Assembleia de
Freguesia, com base na alinea f) do n.° 1 do artigo 9.°, por proposta da Junta de Freguesia, conforme
o disposto na alinea h) do n.° 1 do artigo 16.°, todos do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro.
Artigo 2.°
Objetivo

1 — O presente projeto tem como objetivo estabelecer as normas e procedimentos para a par-
ticipacao em atividades regulares promovidas pela Junta de Freguesia do Beato, no ambito cultural,
desportivo e recreativo.

2 — As atividades regulares sao todas aquelas onde se realizam aulas/treinos e se mantém durante
uma época desportiva/letiva.

Artigo 3.°
Visao

Pretende-se constituir um modelo de exceléncia organizacional e de referéncia local, ocupando
a populacao da freguesia com atividades que a ajudem a adquirir habitos saudaveis e a manter a sua
autonomia fisica e psicoldgica.

Artigo 4.°
Politica de qualidade

Constitui a politica de qualidade proporcionar plena satisfagdo aos participantes, assumindo
uma atitude dialogante e aberta a sugestdes internas e externas, procurando a continua melhoria dos
servigos prestados.

CAPITULO I

Organizagao

Artigo 5.°
Entidade promotora

1 — As Atividades Regulares constantes no anexo |, do presente regulamento, tém como entidade
promotora e organizadora a Junta de Freguesia do Beato.

2 — A autarquia podera ter como parceiros associagoes e entidades da freguesia, do concelho de
Lisboa e de outros concelhos, com a realizagao de parte ou da totalidade das atividades a desenvolver,
sempre com a colaboragao dos professores, treinadores, e outros técnicos devidamente credenciados.

Artigo 6.°
Destinatarios

As Atividades Regulares destinam-se a todos as pessoas, sejam recenseadas ou nao na Freguesia
do Beato.

Artigo 7.°
Inscrigoes e pagamento

1 — O periodo de inscrigdes para os participantes inicia-se no primeiro dia Util de agosto de cada
ano civil, terminando no més anterior ao encerramento das aulas, conforme consta no anexo | deste
regulamento.
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2 — Para a realizagao da inscricao devem ser apresentados os seguintes documentos:

a) Ficha de Inscricdo (Mod.20 na sua versao mais atualizada);

b) Formulario de Autorizagao de Recolha de Dados (Mod.31 na sua versao mais atualizada);
c¢) Termo de responsabilidade assinado pelo préprio, apenas para as atividades desportivas;
d) Apresentacgao do Cartao de Cidadao e/ou Bilhete de Identidade e Cartao de Contribuinte.

3 — A ficha de inscrigao esta disponivel na pagina oficial da Internet desta autarquia em
https://jf-beato.pt, na sede da Junta de Freguesia ou no Polo de Atendimento no Mercado Alfacinha,
na Picheleira.

4 — Para que a participagao na iniciativa por parte de todos seja possivel, havera lugar ao paga-
mento de uma mensalidade, de acordo com o valor estipulado para cada atividade, prevista na tabela
de taxas e pregos em vigor no Regulamento e Tabela Geral de Taxas e Pregos da Freguesia do Beato.

5 — Alinscrigao s6 serd validada ap6s entrega e verificacao de todos os documentos solicitados
no ponto 2, deste artigo.

6 — A Junta de Freguesia do Beato reserva-se ao direito de recusar a inscrigao de elementos que
considere serem potenciais desestabilizadores do normal funcionamento das atividades.

Artigo 8.°
Desisténcias

1 — No caso de desisténcia da frequéncia na atividade, a mesma devera ser comunicada por
escrito com a antecedéncia minima de 5 dias da data de saida do participante, por carta ou através do
endereco de correio eletronico geral@jf-beato.pt.

2 — Caso nao seja feita a comunicacgao, por escrito, de acordo com o disposto no nimero anterior,
as mensalidades serao cobradas sem qualquer interrupgao.

Artigo 9.°
Auséncias

1 — Ainscrigao realizada no inicio da época em cada atividade implica a frequéncia regular do
participante durante o periodo de realizagao da mesma, bem como o seu pagamento.

2 — Caso exista a necessidade do participante se ausentar, apenas numa situagao de doenca
devidamente justificada e por um curto espaco de tempo, até ao limite de trinta dias, devera apresentar
atestado médico para efeitos de acerto de valores da mensalidade.

3 — Este acerto sera efetuado da seguinte forma:
a) Apds recebimento e andlise dos documentos solicitados;

b) Apds verificagao do nimero de aulas ausentes e consequente apuramento do valor a cobrar
na mensalidade seguinte.

Artigo 10.°
Registo audiovisual

A Junta de Freguesia reserva-se ao direito de recolher imagem e video para registo da atividade,
podendo os dados recolhidos ser utilizados pela mesma, mediante autorizagao dos participantes,
conforma consta no formulario de autorizacao de recolha de dados.
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Artigo 11.°
Locais das atividades
As atividades serao realizadas em diversos locais geridos pela Junta de Freguesia do Beato e/ou
cedidos por parceiros. Esta informacgao consta no anexo | do presente regulamento.
Artigo 12.°
Periodos de realizagao e horarios de funcionamento

Os periodos de realizagao e horarios de funcionamento das atividades constam no anexo | do
presente regulamento.

Artigo 13.°
Regras de conduta

1 — E obrigatério o uso do equipamento apropriado para cada instalagao desportiva ou atividade,
com recurso ao material préprio para o efeito;

2 — Os participantes deverao respeitar todas as informagdes dadas pelos Professores e/ou Téc-
nicos, de acordo com os seus direitos e deveres;

3 — Os participantes devem deixar os espagos que utilizam limpos e arrumados, conforme o encon-
traram;

4 — E expressamente proibida a recolha e divulgacdo de imagem e video por parte dos partici-
pantes durante a realizagao das atividades, exceto quando efetuada, pelo Professor e/ou Técnico, para
utilizacao da Junta de Freguesia.

5 — Os participantes sao responsaveis pelos seus pertences, nao se responsabilizando a Junta
de Freguesia do Beato por qualquer tipo de danos e/ou desaparecimento.

6 — Os participantes deverao respeitar os horarios estipulados para a realizagao da aula/treino.

CAPITULO Il

Enquadramento

Artigo 14.°
Pessoal técnico

1 — A contratagao de um professor, treinador, ou outro técnico credenciado sera efetuada conforme
disposto na legislagao em vigor, e da responsabilidade da Junta de Freguesia do Beato.

2 — A estrutura organizativa das atividades serd composta por um técnico da Autarquia respon-
savel pela area e um professor/treinador que realiza as aulas e acompanha a execugao das atividades
por parte dos participantes.

3 — Para desempenho das devidas fungdes exige-se que o professor/treinador tenha as compe-
téncias técnicas devidamente comprovadas.

Artigo 15.°
Professor, treinador, técnico credenciado

0 Professor, Treinador ou Técnico Credenciado é responsavel pelo funcionamento da sua atividade,
cabendo-lhe a supervisao técnica e pedagogica da mesma.
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Artigo 16.°
Deveres do professor, treinador, técnico credenciado
Sao deveres do Professor, Treinador, Técnico Credenciado:

a) Elaborar e acompanhar a boa execugao das aulas/treinos e/ou iniciativa a realizar neste ambito,
propostas pela Autarquia;

b) Organizar e planear a atividade desportiva de acordo com os padroes e regulamentos estabe-
lecidos para a modalidade;

c¢) Registar a assiduidade dos participantes em folha prépria, cedida pela Autarquia;

d) Assegurar a realizagao das atividades no estrito cumprimento da legislagao aplicavel, bem
como do presente Regulamento;

e) Zelar pela utilizagcao adequada dos equipamentos e pela boa conservagao das instalagoes;

f) Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e seguranga, através do respeito pelas
regras estabelecidas para e na atividade;

g) Possuir um seguro de acidentes de trabalho para poder desempenhar as suas fungées;

h) Supervisionar e acompanhar os participantes durante a atividade, oferecendo orientagoes
e assisténcia conforme necessario;

i) Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizados dentro dos horarios previstos.

CAPITULO IV

Deveres e Direitos dos Participantes

Artigo 17.°
Direitos dos participantes
Todos os participantes tém, entre outros, os seguintes direitos:
a) Serem acompanhados em todas as atividades desenvolvidas;
b) Conhecerem as normas e o regulamento de funcionamento;
c¢) Terem condigdes favoraveis a realizacao das atividades;

d) Serem informados da realizagao de outras iniciativas propostas pela Autarquia por forma a terem
a oportunidade de participarem;

e) Serem acompanhados e dirigidos nas atividades por pessoas com formacao adequada para
as mesmas;

f) Todos os participantes inscritos estao cobertos por um seguro de acidentes pessoais.

Artigo 18.°
Deveres dos participantes
Sao deveres dos participantes:
a) Cumprir e fazer cumprir o presente regulamento;

b) Cumprir as orientagdes dadas pelo pessoal técnico;
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¢) Comunicar ao pessoal técnico qualquer alteragdo ao regime da sua participagao: falta, desis-
téncia ou auséncia;

d) Usar sempre o equipamento recomendado pelos professores/treinadores;

e) Zelar pela conservagao das instalagoes utilizadas no decorrer das atividades, podendo ser
responsabilizados pelos danos causados;

f) Tomar conhecimento da legislagao em vigor e declarar que nao ter quaisquer contraindicagoes
para a pratica das atividades e desportos de ginasio ou outras atividades fisicas e desportivas pro-
postas, da responsabilidade da Junta de Freguesia do Beato (termo de responsabilidade do praticante
para a atividade fisica).

Artigo 19.°
Extravios

A organizagdo nao se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes (homeada-
mente dinheiro, roupa, telemadvel, carteira, entre outros). Neste sentido sugere-se que os participantes
nao sejam portadores de bens de elevado valor e que cumpram as regras estabelecidas no presente
Regulamento.

Artigo 20.°
Sancgoes

1 — 0 nao cumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as orientagoes
legitimas do pessoal em servigo, dara origem a aplicagao de sangoes, conforme a gravidade do caso.

2 — Os infratores podem ser sancionados com:

a) Repreensao verbal;

b) Inibicdo temporaria da realizagao da atividade.

¢) Inibicao de continuidade de participacao nas atividades nessa época desportiva/ano letivo.

3 — A aplicagdo das sangoes indicadas na alinea a) é da responsabilidade dos professores/trei-
nadores ou técnicos credenciados da atividade.

4 — As sangoes previstas nas alineas b) e ¢) sé poderao ser aplicadas pelos professores/treina-
dores em articulagdo com o Técnico Superior e com o Vogal do Pelouro a que se refere a atividade, ou
outro membro do Executivo da Junta de Freguesia.

Artigo 21.°

Dividas e omissoes

A resolucao de duvidas ou casos omissos do presente Regulamento é da estrita competéncia do
Orgao Executivo da Freguesia.

Artigo 22.°
Entrada em vigor
1 — O presente Regulamento entra em vigor apos a sua publicagdo no Didrio da Republica.
2 — O presente Regulamento deve ser publicado na pagina da internet da Junta de Freguesia do Beato.
Aprovado em reuniao ordinaria da Junta de Freguesia do Beato de 28 de novembro de 2024.

Aprovado em sessao da Assembleia de Freguesia do Beato de 11 de dezembro de 2024.

9 de janeiro de 2025. — O Presidente, Silvino Esteves Correia.
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ANEXO |
Tabela de atividades desportivas, culturais e recreativas
Atividade Pen’o(;io d? fealiza(;éo Local Dia Horario Faixa etaria
a atividade
Ginastica Moderada Setembro a junho Sede Vitéria Clube| 22Feb5.2F 1.°turno: 14h30 | S/limite de idade
de Lisboa — Espaco as 15h30
Ideias 2.° Turno: 16h00
as 17h00
Cavaquinhos Setembro a junho Espago Social 52F 10h as 11h30 S/limite de idade
Pintura Setembro a junho GRC Onze Unidos 3.2F 15h as 18h S/ limite de idade
Inglés Setembro a junho Paréquiado Esp. Santo 52F 17h45 as 19h S/limite de idade
Iniciagao a Informatica | Periodos de 3 meses | Espago Jovem 22Feb2F 1.° Turno: 18h15 | S/limite de idade
de duragao, de setem- as 19h
bro a junho 2.° Turno: 19h15
as 20h

Guitarra Classica Setembro a julho Espaco Ideias 42Feb6.2F | 42F 19h as 20h30 |S/limite de idade

6.2 F 18h as 19h
Zumba Setembro a julho GRC Onze Unidos 32Feb6.2F 19h30 as 20h30 | Apartirdos 16 anos
318548567
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